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禁煙サポート事業　エントリーシート （令和2年度用）

西日本パッケージング健康保険組合　理事長　様
私は、禁煙活動により『卒煙』にチャレンジすることをここに宣言し、禁煙サポート事業にエントリーします。

令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　宣言

※

こ
の「
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
事
業
　
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」を
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
金
は
、『
卒
煙
』申
告
書
に
て
請
求
で
き
ま
す（
禁
煙
外
来
コ
ー
ス
の
み
）。

チャレンジャー

チャレンジ内容

事 業 所 名

生 年 月 日

被 保 険 者 証
記 号 一 番 号

日中連絡が取れる
電 話 番 号

区分

氏名 印

被保険者・被扶養者

会社： 自宅または携帯：

昭和・平成　　　　　　年　　　　月　　　　日 年　齢 歳

コース
いずれか
1つを選択

チャレンジ
開 始 日

『卒煙』
予定日

支 援 者

病院でしっかりコース
禁煙外来（通院、約3か月）

+
自力で90日（3か月）禁煙

スマホでいつでも・どこでもコース
スマホで禁煙（6か月）

ascure（アスキュア）卒煙プログラム

令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

（注） 「禁煙外来」コースは初診日、「スマホでの禁煙」は、初回面談日を記入してください。

令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日ごろを目標

（注） 「禁煙外来」コースは、初診日から6か月後の日を、
　　 「スマホで禁煙」コースは、初回面談日から6か月後の日を設定してください。

上記のチャレンジャーが『卒煙』する意志があることを確認したので、6か月間の禁煙活動を経て『卒煙』するように、
温かく支援することを約束します。

事 業 主 確 認 欄

被保険者が、禁煙活動により『卒煙』にチャレンジすることを確認しましたので、事業主として支援します。

氏　 名 印

チャレンジャーとの関係 被保険者の場合：会社の上長・同僚• その他（　　　　　　）
被扶養者の場合：被保険者（被保険者以外は不可）

いずれかに◯を
つけてください

※チャレンジャーが被扶養者の場合は、記入は不要です。

確 認 年 月 日

事 業 所 名 称

事 業 主 名

令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

印

受付印

キ
リ
ト
リ



当組合の現況
健康保険分

保健事業内容

収入の部
（上期：10月末日時点）

支出の部

0
令和元年度10月末日 令和2年度10月末日

6,508人6,563人

0
令和元年度10月末日 令和2年度10月末日

314,782円321,657円

0
令和元年度10月末日 令和2年度10月末日

4,720人4,800人

0
令和元年度10月末日 令和2年度10月末日

112,635円126,868円

●簡易成人病健診
令和元年度実績
令和2年10月末日

合計 4,131人

合計 1,539人

3,742人

1,404人

389人

135人

●人間ドック
令和元年度実績
令和2年10月末日

合計 214人

合計 87人

166人

69人

48人

18人

751人 514人

659人 287人

●子宮がん検診
令和元年度実績
令和2年10月末日

合計 933人

合計 492人

585人 348人

●乳がん検診
令和元年度実績
令和2年10月末日

合計 1,265人

合計 946人

676人 61人

711人 63人

●チャレンジ・ウォーキング
令和元年度実績
令和2年度参加者

合計 737人

合計 774人

376人 116人

春

745人 73人

705人 63人

令和元年度実績
令和2年度参加者

合計 818人

合計 768人
秋

本人 家族

55人

80人

14,233円6,875円

合計2,054,332千円
令和2年度

合計1,993,865千円
令和元年度

合計1,608,292千円
令和2年度

合計1,606,740千円
令和元年度

保険料
1,726,109千円 その他

保険給付費
742,378千円

納付金（拠出金）
777,368千円

保健事業費
29,127千円 その他

保険料
1,735,621千円 その他

保険給付費
838,980千円

納付金（拠出金）
673,111千円

保健事業費
38,214千円 その他

被保険者数

平均標準報酬月額

被扶養者数

被保険者1人当たりの医療費

西
日
本
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ

　
　
　
　
　健
康
保
険
組
合

理
事
長 
三
木
秀
一

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
素
よ
り
、
当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
国
内
経
済
が
多
少
な
り
と
も
好
転

す
る
兆
し
が
見
え
始
め
た
と
き
に
、
年
明
け
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
と
い
う

予
想
も
し
な
か
っ
た
事
態
に
直
面
し
、
我
が
国

の
み
な
ら
ず
世
界
経
済
は
大
き
な
打
撃
を
受
け

て
い
ま
す
。
今
な
お
感
染
拡
大
の
収
束
が
見
通

せ
な
い
中
で
、
昨
年
９
月
に
発
足
し
た
菅
内
閣

に
は
、
早
期
の
コ
ロ
ナ
対
策
と
経
済
再
生
に
大

い
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
き
ま
し
て

も
、
健
康
保
険
組
合
を
お
預
か
り
す
る
立
場
と

し
て
申
し
上
げ
た
い
の
は
、
引
き
続
く
急
速
な

高
齢
化
と
現
役
世
代
の
減
少
と
い
う
現
実
は
変

わ
る
こ
と
が
な
く
、
か
ね
て
か
ら
の
課
題
で
あ

っ
た
医
療
保
険
制
度
の
安
定
化
に
向
け
た
改
革

が
待
っ
た
な
し
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
昨
年
に
政
府
が
立
ち
上
げ
た
「
全
世
代
型
社

会
保
障
検
討
会
議
」
に
お
い
て
議
論
を
重
ね
て

き
た
、
後
期
高
齢
者
の
医
療
機
関
で
の
窓
口
負

担
を
１
割
か
ら
２
割
へ
引
上
げ
る
な
ど
、
給
付

と
負
担
の
公
平
化
を
図
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

世
代
全
体
が
納
得
で
き
る
互
い
に
支
え
合
う
制

度
に
見
直
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
２
０
２
２

年
に
は
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
へ
移
行
し

始
め
ま
す
の
で
、
今
年
中
に
改
革
案
が
整
備
さ

れ
、
法
改
正
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
強
く

望
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
健
康
保
険
制
度
は
、
初
診
か
ら
の
オ
ン

ラ
イ
ン
診
療
の
開
始
や
健
康
保
険
証
記
号
番
号

の
個
人
特
定
化
、
今
年
の
３
月
か
ら
は
医
療
機

関
の
窓
口
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
資
格
確
認

に
お
い
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
な
ど
、
今
後
も
様
々

な
変
革
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

健
康
保
険
組
合
は
、
こ
れ
ら
の
変
革
に
円
滑

か
つ
確
実
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
本
来
の
主
た
る
事
業
で
あ
る

健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
、
事
業
主
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
皆
さ
ま
の
健
康
増
進
、

疾
病
予
防
の
推
進
に
向
け
て
役
職
員
一
同
精
一

杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
「
丑
」
で
す
。
丑
年
は
、
先

を
急
が
ず
、
目
前
の
こ
と
を
着
実
に
進
め
る
こ

と
が
将
来
の
成
功
に
つ
な
が
っ
て
い
く
年
と
言
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
年
は
牛
歩
の
ご
と
く
、

コ
ツ
コ
ツ
と
確
実
に
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に
対
応
し

な
が
ら
、
良
い
年
に
な
る
よ
う
前
向
き
に
暮
ら

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
健
康
に
は
十
分

ご
留
意
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き

１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
３
年
理
事
長
新
年
ご
挨
拶
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歯の健康も忘れないでください！歯の健康も忘れないでください！
歯の健康については、後回しにされがちですが、歯の健康は全身に影響します。
歯周病は歯を失うだけでなく、歯周病菌は体の各組織に悪い影響を与えます。また、歯を失うことで、食べ物が
きちんと噛めなくなると、栄養が偏ったり、胃腸障害が起こったりして、健康に影響します。効果的な歯磨きで、
歯と体の健康につなげましょう。

上手なブラッシングテクニックを身に付け、それを毎日実践することで、歯周病だけでなく、糖尿病などの生活習慣病予防・
改善にもつながっていきます。

ブラッシングのポイント

セルフケアをより効果的に
歯間ブラシ
歯の隙間が広い場合に使います。隙間
の広さに合わせて、少し抵抗があるく
らいのものを選びましょう。ゆっくり歯
と歯の間に入れ、前後に2～3回動かし
ます。歯ぐきを傷つけないように鏡を
見ながら使うとよいでしょう。

洗口剤（マウスウォッシュ）
適量を口に含んですすぐことで、お口の中をきれい
にするのが洗口剤です。殺菌作用のある成分が含
まれているものは、歯周病やむし歯の予防、口臭予
防の効果も期待できます。含まれる成分によって
効果が異なるので、お口の状態やライフスタイル
に合わせて選びましょう。

デンタルフロス
切って使うタイプと柄のついたタイプ
があり、歯と歯の間の歯垢を取るため
に使います。歯ぐきを傷つけないよう
に、前後にゆっくり動かしながら歯と歯
の間に入れ、歯の側面をこすりながら、
前後左右に2～3回動かします。

部分磨き用歯ブラシ
（ワンタフトブラシ）
ブラシの毛の束が小さく、磨きに
くい部分をピンポイントで歯垢を
取るために便利な歯ブラシです。
毛の束の形によって、歯と歯の間
用、奥歯の後ろ用など、いろいろ
な種類があります。

電動歯ブラシ
歯ブラシ自体が振動して、短時間で効率的に歯垢
を除去できるのが電動歯ブラシ。最近は、音波歯ブ
ラシや超音波歯ブラシ、イオン式音波歯ブラシな
ど、ブラシの振動数や回転数が1秒間に160万回と
いう電動歯ブラシも登場しており、使用法や効果に
それぞれ特徴があります。
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基本的な感染症対策を日頃から心がけよう

インフルエンザ患者数が
昨シーズンは激減 !!

　昨シーズン（2019～2020年）に全国でイ
ンフルエンザにかかった患者数は推計約729万
人で、その前シーズン（2018～2019年）の約
６割だったことが国立感染症研究所のまとめで
分かりました。
　新型コロナ感染予防の影響とみられています
が、今シーズンもみんなで徹底して予防に取り
組み、感染症をシャットアウトしたいですね。

新型コロナ予防のための
「新しい生活様式」

●インフルエンザは早めの予防接種を！
　インフルエンザは新型コロナと初期症状
が似ています。そのため、ワクチンを接種
すれば、症状が出た場合インフルエンザの可能性が
低くなるため、新型コロナが見つけやすくなります。
早めの接種をお勧めします。

●ノロウイルスは調理に注意！　
　十分に加熱を
　ノロウイルスへの感染は、人からの他に、カキを
はじめ、アサリやホタテ貝などの二枚貝を食べるこ
とでも起こります。ノロウイルスが活性化する冬に
は二枚貝はもちろん、生食はできるだけ避け、中心
部まで十分加熱して食べるようにしましょう。

プラスしたい感染症予防

＋

新型コロナウイルス感染症（以下、新型コロナ）の感染拡大で、
私たちの暮らしの中に感染症予防がすっかり定着してきました。
毎年、空気が乾燥する冬の時期は、インフルエンザをはじめ、
ノロウイルスなどの感染性胃腸炎等、新型コロナ以外の感染症も流行します。
ウイルスによる感染症の予防法は、新型コロナと基本は同じですから、
気を抜かず、このまま継続していきましょう。

感染症予防徹底の
成果？ インフルエンザ患者数（全国推計）

●まめな手洗い ･ 手指消毒
●咳

せき

エチケットの徹底
●小まめに換気
●身体的距離の確保
●３密 ( 密集・密接・密閉 ) の回避
●健康管理
（発熱や風邪の症状がある場合は無理
せず自宅で療養）

私たちができることから
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救急車を正しく使いましょう
～救急車 必要なのはどんなとき？～

事故、ケガ、病気などで
緊急に手当が必要な場合は、
迷わず119番に連絡して、
救急車を呼びましょう。

救急通報のポイント

救急車を呼ぶときの番号は「119番」です。
119番につながった場合、まず、「救急です」と伝えてください。
市町村名から住所を正しく伝え、わからない場合は目立つ建物や交差点など目印になるもの
を伝えてください。
誰が、どのようにして、どうなったのか。また、どのような状態なのか、意識はあるか、呼吸
をしているかなどを伝えてください。

救える命を救うためには、応急手当が重要です。
応急手当が必要な場合は、消防本部から電話で指示されます。

救急車が到着するまではどうしても時間がかかります。
いざというときに、大切な方を救うためにも、正しい応急手当を身につけておきましょう。

消防署では応急手当の講習などを行っています。
消防署の電話番号は、市役所等のホームページなどで
調べることができます。

判断に迷ったときは、お近くの救急相談窓口に

応急手当をしている人以外にも
人手がある場合は、
救急車の来そうなところまで案内に出ると
到着が早くなります。

救急車を呼んだら、こんな物を用意しておくと便利です。

●保険証や診察券
●お金
●靴
●普段飲んでいる薬
　（おくすり手帳）

（乳幼児の場合）
●母子健康手帳
●紙おむつ
●ほ乳瓶
●タオル

救急車が来たら、こんなことを伝えてください。

急な病気やケガをしたとき、救急車を呼んだほうがいいのか、
自分で病院を受診すればいいのか、どこの病院に行けばいいのか迷うことがあります。

そのようなときには
お住まいの都道府県や市町村に救急相談窓口がありますのでご相談ください。

●事故や具合が悪くなった状況
●救急隊が到着するまでの変化
●行った応急手当の内容
●具合の悪い方の情報
（持病、かかりつけの病院やクリニック、
普段飲んでいる薬、医師の指示等）

＊持病、かかりつけの
病院やクリニックな
どは、日頃からメモ
にまとめておくと
便利です。

例えば、次のような電話相談窓口があります。

　 ＃7119　救急相談センター（東京都 ほか）
救急安心センター（大阪府、奈良県 ほか）

　 ＃8000　小児救急医療電話相談事業
※各都道府県に窓口があります。

コチラ
です！

普段飲んでいる薬 ほ乳瓶 タオル

紙おむつ

お金

靴

？
夜間救急
入口→

持病は●●●

かかりつけ病院は
▲▲▲病院

普段飲んでいる薬は
■■■

677



ジェネリック医薬品に変更したいときは、かかりつけの医師や薬剤師などに相談してください。
効果など疑問点があるときは、その際に質問してみましょう。

●ジェネリック医薬品に関するご説明を
　お願いします。

●ジェネリック医薬品の処方が可能であれば、
　お願いします。

氏 名

ジェネリック医薬品への変更を強制するものではありません。ジェネリック医薬品に変更した場合の実際の金額差は、薬の種類や調剤薬局などで異なります。

医師・薬剤師の皆様へ お願いカード

私は
を

希望します

調剤薬局で薬剤師に

この処方せんで
ジェネリックに
変更することは
できますか？

はい、できますよ。
この処方せんには
「変更不可」欄に
チェックや医師の
サインがないので
大丈夫です。

3種類の
薬のうち、2種類は
替えられますよ。

病院で医師にいま飲んでいる
お薬はジェネリックに
替えられますか？

ジェネリック医薬品を利用しましょう！ジェネリック医薬品を利用しましょう！

控除の対象となる費用 控除の対象とならない費用 対象となる人 対象となる医薬品

医療費控除を受けましょう！

ど
ち
ら
か
選
択

家族の分を含めて、1年間（1月～12月）に
自己負担した医療費が10万円（年収200
万円未満の場合は所得の5％）を超えたと
き、確定申告をすることで税金の一部が
返ってきます。（上限200万円）

●医療機関に支払った治療費
●治療のための医薬品購入費
●通院費用・往診費用
●入院時の食事療養等の費用
●歯科の保険適用外の費用
●妊娠から産後までの
診察・出産費用
など

●健康診断や人間ドックの費用
●美容目的の整形や歯列矯正
費用
●自家用車で通院する際のガソ
リン代や駐車料金
●ビタミン剤や体力増強剤な
ど、治療のためではない医薬
品の購入費用
●インフルエンザ予防接種の
費用　など

夫が糖尿病で入院したり、
歯の治療に通ったり、医療
費にお金がかかったわ。

医療費や薬代が一定額を超えたとき、税金の一部が返ってくる場合があります。

詳しくは最寄りの税務署へお問合せください。

1年間の医療費が10万円を超えたら医療
費控除の申告を

家族の分を含めて、対象となる市販薬を
購入した額が1年間（1月～12月）で
12,000円を超えたとき、確定申告をする
ことで税金の一部が返ってきます。（上限
88,000円）

所得税や住民税を納めていて、下
記のいずれかを受けている人。
●特定健康診査
●予防接種
●定期健康診断
●人間ドック
●がん検診　など

特定の成分を含む市販薬。
厚生労働省のホームページで確認
できるほか、パッケージにある下の
マークが目印です。
対象となる医薬品を購入すると、レ
シートに★や●などの 印がついて
います。

市販薬もいろいろ買うと、
けっこうな出費になるなあ。

市販薬の購入額が年間12,000円を超え
たら減税の対象に

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000124853.html

マークがついて
いないものも
あります。

医療費控除の特例
「セルフメディケーション税制」

41 （月） 112 （木）

・レンタル用品
・入会時の手数料

最大2ヵ月間

最大2ヵ月間

タオル（大小セット）・シューズ・Tシャツ・ハーフパンツ

通常
3,630円/月（税込）

通常
1,100円（税込）

・24Hオプション 通常
1,650円/月（税込）

※24時間営業導入店舗のみ対象。別途セキュリティーキー発行料550円がかかります。

　令和2年9月から実施いたしました、「健康保険被扶養者確認調書」の提出にあたりまして、ご
多忙のなか必要書類等のご用意にご協力をいただきありがとうございました。今回の確認におい
ても、被扶養者の方が就職や収入増加により、健康保険被扶養者の要件から外れる場合に必要
な「健康保険被扶養者（異動）届」の届出もれが数多く見受けられました。
　被扶養者の人数は、健康保険組合が国から多額の負担を強いられている納付金の算出に大き
な影響を及ぼします。また、事業主や被保険者（本人）が毎月ご負担いただく保険料の増加要因と
もなりますので、健康保険の被扶養者の要件から外れた場合は、速やかに当健康保険組合に「健
康保険被扶養者（異動）届」の届出をお願いいたします。

　本年は3月上旬に、令和2年1月から令和2年12月診療分の「年間医療費のお知らせ」を事業主さま経由
でお届けいたします。みなさま方が支払われた医療費の自己負担金額をご確認いただき、そのうえで、当
健康保険組合が実際に医療機関などに支払っている医療費の総額も認識ください。また、確定申告等にも
ご利用ください。（なお、従来どおり、医療費通知は世帯単位で作成いたします）

年間医療費のお知らせについて年間医療費のお知らせについて

健康保険被扶養者資格の再確認について
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ジェネリック医薬品に変更したいときは、かかりつけの医師や薬剤師などに相談してください。
効果など疑問点があるときは、その際に質問してみましょう。

●ジェネリック医薬品に関するご説明を
　お願いします。

●ジェネリック医薬品の処方が可能であれば、
　お願いします。

氏 名

ジェネリック医薬品への変更を強制するものではありません。ジェネリック医薬品に変更した場合の実際の金額差は、薬の種類や調剤薬局などで異なります。

医師・薬剤師の皆様へ お願いカード

私は
を

希望します

調剤薬局で薬剤師に

この処方せんで
ジェネリックに
変更することは
できますか？

はい、できますよ。
この処方せんには
「変更不可」欄に
チェックや医師の
サインがないので
大丈夫です。

3種類の
薬のうち、2種類は
替えられますよ。

病院で医師にいま飲んでいる
お薬はジェネリックに
替えられますか？

ジェネリック医薬品を利用しましょう！ジェネリック医薬品を利用しましょう！

控除の対象となる費用 控除の対象とならない費用 対象となる人 対象となる医薬品

医療費控除を受けましょう！

ど
ち
ら
か
選
択

家族の分を含めて、1年間（1月～12月）に
自己負担した医療費が10万円（年収200
万円未満の場合は所得の5％）を超えたと
き、確定申告をすることで税金の一部が
返ってきます。（上限200万円）

●医療機関に支払った治療費
●治療のための医薬品購入費
●通院費用・往診費用
●入院時の食事療養等の費用
●歯科の保険適用外の費用
●妊娠から産後までの
診察・出産費用
など

●健康診断や人間ドックの費用
●美容目的の整形や歯列矯正
費用
●自家用車で通院する際のガソ
リン代や駐車料金
●ビタミン剤や体力増強剤な
ど、治療のためではない医薬
品の購入費用
●インフルエンザ予防接種の
費用　など

夫が糖尿病で入院したり、
歯の治療に通ったり、医療
費にお金がかかったわ。

医療費や薬代が一定額を超えたとき、税金の一部が返ってくる場合があります。

詳しくは最寄りの税務署へお問合せください。

1年間の医療費が10万円を超えたら医療
費控除の申告を

家族の分を含めて、対象となる市販薬を
購入した額が1年間（1月～12月）で
12,000円を超えたとき、確定申告をする
ことで税金の一部が返ってきます。（上限
88,000円）

所得税や住民税を納めていて、下
記のいずれかを受けている人。
●特定健康診査
●予防接種
●定期健康診断
●人間ドック
●がん検診　など

特定の成分を含む市販薬。
厚生労働省のホームページで確認
できるほか、パッケージにある下の
マークが目印です。
対象となる医薬品を購入すると、レ
シートに★や●などの 印がついて
います。

市販薬もいろいろ買うと、
けっこうな出費になるなあ。

市販薬の購入額が年間12,000円を超え
たら減税の対象に

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000124853.html

マークがついて
いないものも
あります。

医療費控除の特例
「セルフメディケーション税制」

41 （月） 112 （木）

・レンタル用品
・入会時の手数料

最大2ヵ月間

最大2ヵ月間

タオル（大小セット）・シューズ・Tシャツ・ハーフパンツ

通常
3,630円/月（税込）

通常
1,100円（税込）

・24Hオプション 通常
1,650円/月（税込）

※24時間営業導入店舗のみ対象。別途セキュリティーキー発行料550円がかかります。

　令和2年9月から実施いたしました、「健康保険被扶養者確認調書」の提出にあたりまして、ご
多忙のなか必要書類等のご用意にご協力をいただきありがとうございました。今回の確認におい
ても、被扶養者の方が就職や収入増加により、健康保険被扶養者の要件から外れる場合に必要
な「健康保険被扶養者（異動）届」の届出もれが数多く見受けられました。
　被扶養者の人数は、健康保険組合が国から多額の負担を強いられている納付金の算出に大き
な影響を及ぼします。また、事業主や被保険者（本人）が毎月ご負担いただく保険料の増加要因と
もなりますので、健康保険の被扶養者の要件から外れた場合は、速やかに当健康保険組合に「健
康保険被扶養者（異動）届」の届出をお願いいたします。

　本年は3月上旬に、令和2年1月から令和2年12月診療分の「年間医療費のお知らせ」を事業主さま経由
でお届けいたします。みなさま方が支払われた医療費の自己負担金額をご確認いただき、そのうえで、当
健康保険組合が実際に医療機関などに支払っている医療費の総額も認識ください。また、確定申告等にも
ご利用ください。（なお、従来どおり、医療費通知は世帯単位で作成いたします）

年間医療費のお知らせについて年間医療費のお知らせについて

健康保険被扶養者資格の再確認について
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喫煙者とそのご家族の方必見！

ウィズコロナの冬を乗り切ろう！ウィズコロナの冬を乗り切ろう！

“たばこゼロ ”応援プログラム“たばこゼロ ”応援プログラム

健保組合初
！

　2020年は新型コロナウイルス感染症の流行で「やっぱり健康が大切！」と実感しましたね。これから
の寒い時期は再流行が心配です。手洗いやマスク、3密回避など引き続き感染予防に努めていきましょう。

　また最近では、喫煙と新型コロナウイルス感染症の関係も報告されています。今がまさに、たばこと
ご自身の健康について考えるタイミングです。これまでできなかった方も、この機会に禁煙に挑戦してみ

ませんか？

◆喫煙は新型コロナウイルスの感染リスクが高くなる！

◆喫煙は新型コロナウイルス感染症の重症化の可能性大！

①喫煙行動によるリスク

・参加資格：当健康保険組合加入の方（ご家族も参加できます）

・お申込み期間：～2021年2月28日まで

重症化リスク比が 人工呼吸器装着または死亡のリスク比が

②喫煙所でのリスク
・手でたばこをつまむ、手を口元につける

・咳やくしゃみが増える

接触感染の
可能性大

飛沫感染の
可能性大 密閉密閉 密接密接

密集密集

出典：WHOステートメント　中国 武漢の研究

　新型コロナウイルス感染症から身を守るには、やっぱり「禁煙」です。ウィズ
コロナの今だからこそ、禁煙にチャレンジしてみませんか？
　今年は健保組合初の試みで、２種類の禁煙プログラムをご用意しました。

1.66倍 2.96倍

※実施期間中に資格喪失された場合は参加資格がなくなります

加熱式
たばこも
OK

プログラムの内容
A.病院でしっかりコース

医師や看護師が禁煙をサポート

初回診察

通院2回目

通院3回目

通院4回目

最終診察

自力で
禁煙

結果確認

START

2週後

4週後

8週後

12週目

6か月

・医師の診察
・一酸化炭素濃度の測定
・禁煙を続けるためのアドバイス
・禁煙補助薬の処方
（医療用ニコチンパッチ、内服薬）

禁煙補助薬を使用しながら
（ニコチンパッチ・ニコチンガム）
専門スタッフがアドバイス

LINE やメールによる
相談もできます

同僚や家族など「禁煙支援者」から
禁煙成功の証明をもらう

検査キットで
口の中の
ニコチン量を測定

◆内容

B.スマホでいつでも・どこでもコース
スマホアプリでご自身にて禁煙にトライ

◆内容

◆費用

◆申込み方法

「卒煙申告書」を事業所へ提出
（健保ホームページよりダウンロード）

「卒煙申告書」を事業所へ提出
（健保ホームページよりダウンロード）

1～3万円（医療機関により異なる）
成功者は健保より1万円キャッシュバック！

①禁煙宣言！
　裏ページのエントリーシートを記入し
　事業所の担当者へ提出
②お近くの禁煙外来を検索
③禁煙外来へ電話し受診の申し込み
④禁煙スタート！

◆費用

◆申込み方法

5万円
2021年2月28日までのお申込みは無料！

①禁煙宣言！
　裏ページのエントリーシートを記入し
　事業所の担当者へ提出
②アプリをダウンロード
　アプリの手順に従いユーザー登録
③ビデオ通話面談日の決定
　（火～土　12：00～20：00）
④禁煙スタート！

禁煙外来

このプログラムは今回限りです。この機会を逃さずに、まずはチャレンジしてみましょう！
ご不明な点は健保組合（06-6941-4635）までご連絡ください。

START

2週後

1か月後

3か月後

4か月後

喫煙歴がない人を１倍とすると喫煙歴がある人は…

5か月後

6か月後

結果確認

2か月後

※禁煙治療の条件を満たしているか
　健保HPよりご確認ください。

濃厚接触

3つの

密
3つの

密
3つの

密
3つの

密

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談

ビデオ通話
面談（任意）

ビデオ通話
面談（任意）

ビデオ通話
面談

招待コードは健保組合に
お問い合わせください
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ホームページもご活用ください！

届出・請求書のダウンロード お手元のプリンターから必要な書類を取り出すことができます。ぜひご活用ください！

https://packagingkenpo.jp/https://packagingkenpo.jp/

発行／西日本パッケージング健康保険組合　〒540‐0003大阪市中央区森ノ宮中央一丁目十六番十六号（大阪紙器会館五階）
（06）6941-4635（代表）　　　（06）6944-0514 
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禁煙サポート事業　エントリーシート （令和2年度用）

西日本パッケージング健康保険組合　理事長　様
私は、禁煙活動により『卒煙』にチャレンジすることをここに宣言し、禁煙サポート事業にエントリーします。

令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　宣言

※

こ
の「
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
事
業
　
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」を
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
金
は
、『
卒
煙
』申
告
書
に
て
請
求
で
き
ま
す（
禁
煙
外
来
コ
ー
ス
の
み
）。

チャレンジャー

チャレンジ内容

事 業 所 名

生 年 月 日

被 保 険 者 証
記 号 一 番 号

日中連絡が取れる
電 話 番 号

区分

氏名 印

被保険者・被扶養者

会社： 自宅または携帯：

昭和・平成　　　　　　年　　　　月　　　　日 年　齢 歳

コース
いずれか
1つを選択

チャレンジ
開 始 日

『卒煙』
予定日

支 援 者

病院でしっかりコース
禁煙外来（通院、約3か月）

+
自力で90日（3か月）禁煙

スマホでいつでも・どこでもコース
スマホで禁煙（6か月）

ascure（アスキュア）卒煙プログラム

令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

（注） 「禁煙外来」コースは初診日、「スマホでの禁煙」は、初回面談日を記入してください。

令和　　　　　　年　　　　　月　　　　　日ごろを目標

（注） 「禁煙外来」コースは、初診日から6か月後の日を、
　　 「スマホで禁煙」コースは、初回面談日から6か月後の日を設定してください。

上記のチャレンジャーが『卒煙』する意志があることを確認したので、6か月間の禁煙活動を経て『卒煙』するように、
温かく支援することを約束します。

事 業 主 確 認 欄

被保険者が、禁煙活動により『卒煙』にチャレンジすることを確認しましたので、事業主として支援します。

氏　 名 印

チャレンジャーとの関係 被保険者の場合：会社の上長・同僚• その他（　　　　　　）
被扶養者の場合：被保険者（被保険者以外は不可）

いずれかに◯を
つけてください

※チャレンジャーが被扶養者の場合は、記入は不要です。

確 認 年 月 日

事 業 所 名 称

事 業 主 名

令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

印

受付印

キ
リ
ト
リ




