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1. 禁煙外来（通院＋自力）コース
①禁煙外来に通院する（治療期間約3か月）
　（禁煙外来の自己負担額 (3割）は、約2万円）

2．スマートフォンコース（申込は、4月から翌年2月末まで）
①指定の「禁煙プログラム」に参加
②スマートフォンにより禁煙支援を6か月間実施

②禁煙外来終了後、自力で90日間の禁煙を実施

■詳しくは、当健康保険組合のホームページまで！

「禁煙サポート事業」のご紹介

禁煙成功者に、最大1万円を補助

この事業は、健保連「組合運営サポート事業」を利用しますので、自己負担はありません。

大好評

多くの方が
「卒煙」
されています

収入（千円） 保 険 料 収 入 2,864,857
基 本 保 険 料 1 ,559 ,548
特 定 保 険 料 1 ,305 ,309

調 整 保 険 料 31,308
準備金限度外部分繰入 400,000
高 額 医 療 交 付 金 26,000
施 設 利 用 料 12,700
そ の 他 19,306

合　　　　計 3,354,171
経常収入合計 2,895,499

支出（千円） 保 険 給 付 費 1,667,003
納 付 金 1,305,322
前期高齢者納付金 668,728
後期高齢者支援金 636,570
退職者給付拠出金 21
病 床 転 換 支 援 金 3

保 健 事 業 費 145,139
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 31,308
そ の 他 105,001
予 備 費 100,398

合　　　　計 3,354,171
経常支出合計 3,221,258

経常収入合計　2,895,499千円 経常支出合計　3,221,258千円 経常収支差引額　▲ 325,759千円ー ＝

保険料
（440,747円）

介護保険料
（304,829千円）

準備金繰入
（61,538円）

保健事業費（23,158円）

納付金
（200,819円）

保険給付
（255,633円）

保険料収入の
58％

一人当たり
85,867円

介護納付金
（308,945千円）

一人当たり
87,027円

保険料収入の
46％

調整保険料（4,817円）収　入

支　出

収入合計　311,832千円

支出合計　311,832千円

その他（20,970円）

予備（15,446円）

その他
（3千円）繰入金

（7,000千円）

積立金
（1,500千円）

還付金（200千円）

予備費（1,187千円）

その他（8,924円）
毎月の給与とボーナスから納めていただ＜健康保険組合の主財源です。
「基本保険料」は皆さまの医療費などに使われ、「特定保険料」は高齢者の医療
を支えるために使われます。

医療費の給付や出産、 死亡時の手当金、 傷病
手当金などの給付をするための費用です。

40~64歳の被保険者が負担している介護保険の
保険料です。

市区町村に介護保険の財源と
して配分するために健康保険
組合が負担する納付金です。

65~74歳の人が対象の前期高齢者医療制度へ
の納付金と、75歳以上の人が対象の後期高齢者
医療に対する支援金などです。
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令和3年度収入支出予算概要

介護保険分

健康保険分
被保険者一人当たりで見ると

「
2
0
2
2
年
危
機
」を
目
前
に
控
え

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り

健
保
組
合
の
財
政
が
ひ
っ
迫
！

〇健康保険分
• 被保険者数
• 平均標準報酬月額　
• 平均賞与額
• 平均年齢　
• 被扶養者数　

◉健康保険料率

〇介護保険分
• 介護保険第２号被保険者数 （40 歳以上 65 歳未満の加入者数）　　 4,753 人

• 介護保険第２号被保険者たる被保険者数 （40 歳以上 65 歳未満の被保険者数）3,500 人

◉介護保険料率　　　　　1.8％（事業主負担 0.9%、被保険者負担 0.9%) 

　当
健
康
保
険
組
合
の
令
和
3
年
度
の
予
算
総
額
は
、

33
億
5
、
4
1
7
万
1
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
は
、

▲
3
億
2
、
5
7
5
万
9
千
円
で
、
3
年
連
続
の
赤
字
と
な
り

ま
す
。
厳
し
い
健
康
保
険
組
合
の
財
政
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
景
気

の
低
迷
は
、
多
く
の
健
康
保
険
組
合
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。
当
健
康
保
険
組
合
に
お
き
ま
し
て
も
、
こ
れ

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
（
給
与
）
お
よ
び
総
標
準

賞
与
額
の
減
少
を
見
込
み
ま
し
た
。
一
方
、
支
出
面
で
は
、

医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
特
に
65
歳
以
上
の
医
療
費
が

増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
前
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
納
付
金
の
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

「
2
0
2
2
年
危
機
」
を
来
年
に
控
え
、
今
後
の
75
歳
以
上
へ
の

後
期
高
齢
者
支
援
金
の
負
担
の
急
増
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今
後
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
経
済
面
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る

一
方
、
健
康
面
で
は
昨
年
来
、
新
た
な
課
題
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。感
染
症
拡
大
防
止
策
と
し
て
外
出
自
粛
や
テ
レ
ワ
ー

ク
が
推
奨
さ
れ
た
こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
、
運

動
不
足
と
な
る
人
、
ま
た
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
不
調
を
訴
え

る
人
が
増
加
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
生
活
習
慣
病
健
診
や
婦
人
科
検

診
な
ど
は
従
来
通
り
実
施
し
て
お
り
、
ま
た
、
対
面
で
行
っ

て
い
た
保
健
指
導
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
指
導
も
導
入
し
て

お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　皆
さ
ま
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
各
種
健
診
の
受

診
や
持
病
の
治
療
な
ど
継
続
し
て
、
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
流
行
の
収
束
に
向
け

一
層
の
感
染
防
止
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

■
令
和
3
年
度

　予
算
の
お
知
ら
せ

予算編成の基礎となった数字

西
日
本
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
健
康
保
険
組
合
の
令
和
3
年
度
の
予
算
案
が
、
去
る
2
月
22
日
の

第
1
4
9
回
組
合
会
に
お
い
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

6,500 人

310,000 円

600,000 円

43.29 歳

4,806 人

10.4％

（男性　4,860 人、女性　1,640 人）

（男性　338,000 円、女性　227,000 円）

（男性　43.72 歳、女性　41.99 歳）

（扶養率　0.73 人）

（事業主負担 5.45%、被保険者負担 4.95%) 

収 入

予算のイラスト

支出

収入

予算のイラスト

支出
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●年間とは年度中（令和3年度中）令和3年4月1日～令和4年3月31日
●対象年齢は、令和4年3月31日までに対象年齢に達する方

●自己負担は「3,000円」（補助金は、上限「25,000円」）（年間1回） 
●契約機関での受診、または当健康保険組合が認めた健診機関
※当健康保険組合のホームページで健診機関をご案内しております。
被扶養者対象に、京都工場保健会（7月～2月）、東振協C1（10月～12月）の
巡回健診を後日ご案内します。この健診は、健診会場が全国各地にあり、
「婦人科検診」がセットのうえに、自己負担が「3,000円」とたいへんお得な
料金で受けられます。

●補助金は、上限「25,000円」（年間1回）
●契約機関での受診、または当健康保険組合が認めた健診機関

簡易成人病健診と人間ドック及び特定健診など健康診断の重複受診はできませんのでご注意ください。

健康診断を重複受診された場合及び資格喪失後に受診された場合は実費を請求させていただきますのでくれぐれもご注意ください。

●子宮がん検診は、上限「3,000円」（年間1回）の補助
●乳がん検診は、上限「5,000円」（年間1回）の補助
●検査項目
　・子宮がん：頚部細胞診
　・乳がん：エコー、またはマンモグラフィ（視触診）
 ※上記の検査項目以外の検診には、補助いたしません（例えば「子宮がん検診のエコー」など）
●なお、当健康保険組合が契約している健診機関での受診の場合は、全額補助となります
　簡易成人病健診、人間ドック、大阪がん循環器病予防センター、京都工場保健会の巡回健診、
　東振協の巡回健診、各事業所への巡回健診、郵送子宮がん検診など

●健診（人間ドック、簡易成人病）、特定健診などを受診された方で、
保健指導が必要な方については、事業主を通じて該当者に連絡をさ
せていただきます。ご自分で目標を設定し、保健師などのフォロー
アップのもと、メタボや生活習慣の改善を実行していただきます。
●オンライン面談も始めました！！ （パソコン上でインターネットを利
用して面談を行います）

保健指導、健康教室【（被保険者・被扶養者）自己負担なし】

ウォーキングは手軽にできるスポーツです。運動不足の解消やストレス
解消、脳の活性化、生活習慣病の予防やダイエット効果も期待できます。
この機会にぜひとも「ウォーキング」をはじめましょう。
●参加を希望される方は、本誌の15・16ページをご覧ください。
●3ヵ月間で70万歩以上の達成者には、記念品として「1,000円のギフトカード」を贈呈します。
●4月から6月と、10月から12月の、年2回実施いたします。

チャレンジ・ウォーキング

禁煙外来（通院+自力）コースとスマートフォンコースがあります。

禁煙サポート事業

●特定健診（年間）➡40歳以上の被扶養者、「受診券」が必要、自己負担「1,000円」
●健康教室➡メタボリック、乳がん、新入社員教室なども実施しています
●保健師からのおたより
●薬の斡旋（6月・11月）➡事業所を通じて案内します
●育児冊子の配付（1年）
●ジェネリック医薬品使用促進案内
●重症化予防受診勧奨案内
●腎受診勧奨案内
●健康年齢通知（健康診断を受けたあなたにカラダの年齢をお届けします）

その他保健事業

●補助金は、上限「1,500円」（年間1回）
●予防接種代が、「1,500円」未満の場合、その代金
●子どもは、2回の合計と「1,500円」を比べて低い方を補助

インフルエンザ予防接種補助【（被保険者・被扶養者）】

申請書には領収書のコピーを添付してください。

簡易成人病健診【（被保険者・被扶養者）35歳以上】

人間ドック【（被保険者・被扶養者）35歳以上】

婦人科検診補助【（被保険者・被扶養者）子宮がん：20歳以上　乳がん：年齢制限なし】

令和3年度　主な保健事業
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大阪　太郎
昭和 6 0 年　 7 月　 1 日
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西日本パッケージング健康保険組合
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個人単位化

オンライン資格確認に向けて

新
し
く
発
行
さ
れ
る
保
険
証
か
ら

保
険
証
の
番
号
が

個
人
単
位
に

変
わ
り
ま
す

令
和
3
年（
２
０
２
１
年
）3
月
か
ら
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に

健
康
保
険
の
資
格
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る

「
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
」
の
仕
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
保
険
証
の
番
号
が
個
人
単
位
に
変
わ
り
ま
す
。

　
新
し
く
始
ま
る
保
険
証
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
や
健
康
保
険
証
の
記
号
・
番
号
を
使
っ
て
、
患
者
の
健
康
保
険
の
資
格
情
報
を
医
療

機
関
で
即
座
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。
最
新
の
資

格
情
報
を
確
認
で
き
る
た
め
、
資
格
喪
失
後
の
保
険
証
で
誤
っ
て
受
診
し
て
し
ま
う
と
い
う

事
態
が
防
げ
ま
す
。

　
こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
に
対
応
す
る
た
め
に
、
新
規
に
交
付
す
る
（
令
和
3
年
4

月
以
降
交
付
分
）
保
険
証
か
ら
保
険
証
の
番
号
に
２
桁
の
枝
番
を
追
加
し
ま
す
。
２
桁
の

枝
番
が
追
加
さ
れ
る
こ
と
で
、
保
険
証
の
番
号
が
世
帯
単
位
か
ら
個
人
単
位
に
な
り
、
被

保
険
者
・
被
扶
養
者
そ
れ
ぞ
れ
個
人
ご
と
に
特
有
の
番
号
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
お
手
元
に
あ
る
発
行
済
み
の
保
険
証
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
２
桁
の
枝
番

が
な
い
も
の
で
も
使
用
で
き
ま
す
。
回
収
等
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
ま
ま
ご
使
用
く

だ
さ
い
。

世帯単位

記号　1234　　　番号　12345 記号1234　　番号12345　　枝番　00

保険証の番号は世帯単位で付番されていることか
ら、被保険者と被扶養者で同じ番号となっています。
このため、世帯単位で識別できますが、個人を識別
することができません。

枝番が追加されることで被保険者、被扶養者のそれ
ぞれ個人ごとに2桁の枝番「00」、「01」、「02」・・・
となります。保険証の番号が個人単位になるため、
個人を識別できるようになります。

新しく発行される
保険証からこれまで
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マイナンバーカードがマイナンバーカードが
健康保険証健康保険証としてとして
利用できるようになります利用できるようになります

マイナンバーカードが
健康保険証として
利用できるようになります

▶ 窓口でカードをかざすだけ

▶ 利用には事前の登録が必要です

マイナンバーカードの健康保険証利用のメリット

身分証明書やオンラインによる行政手続きなどさまざまなサービスに利用できるマイ
ナンバーカード。令和3年3月からは、準備が整った医療機関や薬局から順次、マイナ
ンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。

令和3年（2021年）3月

受診の際に、医療機関の窓口でマイナンバーカードをカードリ
ーダーにかざします。カードの顔写真で本人確認をしたのち、
カードのＩＣチップにある電子証明書によりオンラインで医療
保険の資格確認がされ、健康保険証を提示したときと同様に、
医療費の一部負担だけで必要な医療が受けられます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、マイナポー
タルで事前に登録が必要です。今後、登録受付が可能になると、マイナ
ポータルのトップページにその旨掲載されます。

保険証の切り替え
時でも使える
就職や転職、引っ越し
時も、保険証の切り替
えを待たずに受診でき
ます。

医療保険の資格
確認が早く正確に
オンラインによる資格
確認で窓口の事務処理
が早く正確になります。

書類の持参が
不要に
高額療養費の「限度額
適用認定証」などの書
類の持参が不要になり
ます。

医療保険の
事務コスト削減
医療保険の請求誤りが
減り、保険者等の事務
コスト削減につながり
ます。

※カードリーダー未設置の医療機関では健康保険証の提示が必要です。

このほか、令和3年秋ごろからは、政府が運営するオンラインサービス「マイナポータル」で、薬剤情報や特定健診情報等を確認したり、
医療費情報を取得して領収書がなくても医療費控除の手続きができるようになる予定です。

マイナンバーカードを持っていない方は、スマホ
やパソコン、街中の証明用写真機、郵便により無
料で申請できます。申請方法の詳細は、「マイナ
ンバーカード総合サイト」で確認できます。

マイナンバーを
見られても大丈夫？

個人情報は大丈夫？

今後はマイナンバーカードがないと
受診できないの？

マイナンバーカードの健康保
険証利用には、ＩＣチップの
中の電子証明書を使うため、窓口でマイナ
ンバーを取り扱うことはありません。ま
た、他の人がマイナンバーを使って手続き
することはできない仕組みになっています。

受診歴や薬剤情報などの個人情報がＩＣチッ
プに記録されることはありません。

従来の健康保険証でも受診できます。

マイナンバーカードを申請してください

マイナンバーカード交付申請 検索

マイナポータル 検索

Check
Point
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一般的な
お問い合わせ先

帰国者・接触者
相談センター※へ

厚生労働省相談窓口

聴覚に障害がある方をはじめ、
お電話での相談が難しい方

TEL 0120-565653（フリ ーダイアル） 
受付時間：9：00～21：00（土日・祝日も実施）

センターでご相談の結果、感染の疑いがある場合には、専門の「帰国者・
接触者外来」※をご紹介しています。

　　このような症状の
　　方はご注意！
すぐにご連絡ください

FAX 03-3595-2756 
または、一般財団法人全日本ろうあ連盟ホームページ
(jfd.or.jp)をご覧ください。

●息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかが
ある場合

●重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
●上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合

新型コロナウイルスの検査って？

最新の情報は、厚生労働省ホームページ 
「新型コロナウイルス感染症について」を 
こ覧ください。

抗原定量検査抗原定性検査

ウイルスを特徴づけるたん
ぱく質（抗原）

検出には、一定以上のウイ
ルス量が必要

検体採取場所で実施

約30分

調べるもの

精度

検査実施場所

判定時間

ウイルスを特徴づけるたん
ぱく質（抗原）

抗原定性検査より少ない量
のウイルスを検出できる

検体を検査機関に搬送して
実施

約30分＋検査機関への搬
送時間

PCR検査

ウイルスを特徴づける遺伝
子配列

抗原定性検査より少ない量
のウイルスを検出できる

検体を検査機関に搬送して
実施

数時間＋検査機関への搬送
時間

検査種類

（症状が4日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合は
すぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。）

　新型コロナウイルス感染症を診断するための検査には、PCR検査、抗原検査等があります。いず
れも体内にウイルスが存在し、ウイルスに感染しているかを調べるための検査です。なお、抗体検
査は、過去に新型コロナウイルス感染症にかかったことがあるかを調べるものであるため、検査を受
ける時点で感染しているかを調べる目的に使うことはできません。

※12月15日時点の情報をもとに作成しています。
　最新の情報は、厚生労働省ホームページ等でご
　確認ください。

※名称については、地域の実情に応じて「新型コロナ受診相談センター」、「新型コロナ紹介検査外来」などになる場合もあります。
　また、地域によっては、医師会や診療所等で相談を受け付けている場合もあります。

※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等)等の基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用
　いている方

令和3年2月17日から医療従事者を対象とした、 新型コロナ
ウイルスのワクチン接種が全国の医療機関で始まりました。
これまでのところ目立った副反応は確認されていません。
また、今後はスケジュールに基づき接種が進められていく見
通しです。

ワクチン接種はどこで受ける？
　ワクチン接種は、国の指示の下、都道府県の協力により、市町村において実施されます。接種を希望する人は、
原則、住民票所在地の市町村が設ける会場や医療機関で受けます。ただし、長期入院などやむを得ない事情があ
る場合は、住民票所在地以外でも接種可能となる見込みです。

国は、ワクチン接種を受けられる医療機関等や予約状況などを確認できるウェブサイトの開設を検討しています。

ワクチン接種の流れは？
　接種対象者には、市町村から「接種券」（クーポン）が郵送される予
定です。接種が受けられる医療機関等を探して予約した上で、接種券
等を持参して接種を受けます。医療機関等は接種後、接種券と一体と
なった接種済証に、ワクチンメーカーやロット番号が記載されたシール
を貼付します。※医療従事者には接種券は不要となる見込みです。

ワクチン接種はいつ受ける？
　当面は、確保できるワクチンの量に限りがあることから、接種順位が設けられます。重症化リスクの大きさ等を踏
まえ、まずは医療従事者等、次に65歳以上の高齢者（令和３年度中に65歳以上に達する人）、その次に高齢者以外
で基礎疾患

　＊

を有する人や高齢者施設等の従事者に接種が行われる見込みです。その後、ワクチンの供給量等を踏
まえた上で、それ以外の人に対して順次接種できるようになる予定です。接種回数は２回が想定されています。

この記事は、2021年2月17日時点の内容で作成しています。

ワクチン接種ワクチン接種がが始まりまし始まりました。た。
新型コロナウイルス感染症

接種券見本▼

接種にかかる費用は？
　接種にかかる費用は、ワクチン代および予診・接種費用含め、国が全額を負担するとしています。

＊慢性閉塞性肺疾患（COPD）、
慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、
心血管疾患、肥満など

■接種スケジュール（予定）

令和3年
２月中旬開始

▼
４月以降
▼

以降順次
▼

医療従事者等への接種

高齢者への接種券配布 高齢者への接種

基礎疾患を有する人（高齢者以外）への接種

高齢者施設等の従事者への接種

60～64歳の人への接種（ワクチンの供給量により）
高齢者以外への
接種券配布

上記以外の人に対しワクチンの供給量
を踏まえ順次接種

＊
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「健康経営優良法人2021」に認定されました！
　経済産業省では、次世代ヘルスケア産業協議会健康投資ワーキンググループにおいて、健康経営
に取り組む優良な法人を「見える化」すべく、「健康経営優良法人認定制度」の認定を行っています。
　令和3年3月4日、日本健康会議により「健康経営優良法人2021」の認定が発表されました。
　当健康保険組合の加入事業所で、認定を受けた事業所は下記のとおりです。

大規模法人部門

中小規模法人部門

日本紙工株式会社大阪紙器工業株式会社 ゴウダ株式会社

ザ・パック株式会社

「健康宣言」に取り組むとは、事業主が「元気な会社にしていこう！」と宣言するものです。
「健康宣言」することで、従業員と一体となって「健康づくり」に取り組めます。

西日本パッケージング健康保険組合は、「従業員の健康づくり」に取り組む企業を応援します！
健康宣言を始めませんか

事業主の
皆さまへ

2021 2021

公 告 令和3年度の介護保険料率が変わります！・・

5.45％
4.95％
10.40％

変更なし
（据え置き）

0.80％
0.80％
1.60％

0.90％
0.90％
1.80％

令和3年3月分保険料から現　　行

健康保険料率
事 業 主
被 保 険 者
合 計

介護保険料率
（40歳以上65歳未満）

事 業 主
被 保 険 者
合 計

負担区分

●「任意継続被保険者の令和3年度標準報酬月額」
任意継続被保険者に係る保険料や、保険給付金等の算定の基礎となる標準報酬月額の上限は、健康保険法
（令和2年9月30日における全被保険者の標準報酬月額の平均額）に基づき、次のとおりとなります。
320,000円（令和3年4月保険料分から適用）
※退職時の標準報酬月額がこの額以下の場合は、その標準報酬月額が適用されます。

※賞与については、3月に支給された分から変更後の保険料率が適用されますので、ご注意ください。

令和3年3月分（4月30日納期分）から（任意継続被保険者の方は、令和3年4月分〔4月12日納期分〕から）
※なお、健康保険料率につきましては変更ありません。（昨年度同様10.40％）

おめでとうございます！おめでとうございます！

※1 35歳以上で当健康保険組合の健診を受けられた方

健康診断を受けた方 に、「健康年齢通知」をお届けします！
令和3年度 新保健事業

※1

●通知の内容のご相談は、当健保組合の保健師までご連絡ください

被保険者の方へは、事業所を通じてお届け！　
ご家族の方へは、ご自宅にお届け！

あなたのカラダの年齢、それが「健康年齢」。
カラダの外側の時間と内側の時間の過ぎ方は異なります。
「健康年齢」でカラダの中を確認してみませんか？

夫の健康年齢は ＋2歳
妻の健康年齢は －4歳
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ザ・パック株式会社

「健康宣言」に取り組むとは、事業主が「元気な会社にしていこう！」と宣言するものです。
「健康宣言」することで、従業員と一体となって「健康づくり」に取り組めます。

西日本パッケージング健康保険組合は、「従業員の健康づくり」に取り組む企業を応援します！
健康宣言を始めませんか

事業主の
皆さまへ

2021 2021

公 告 令和3年度の介護保険料率が変わります！・・

5.45％
4.95％
10.40％

変更なし
（据え置き）

0.80％
0.80％
1.60％

0.90％
0.90％
1.80％

令和3年3月分保険料から現　　行

健康保険料率
事 業 主
被 保 険 者
合 計

介護保険料率
（40歳以上65歳未満）

事 業 主
被 保 険 者
合 計

負担区分

●「任意継続被保険者の令和3年度標準報酬月額」
任意継続被保険者に係る保険料や、保険給付金等の算定の基礎となる標準報酬月額の上限は、健康保険法
（令和2年9月30日における全被保険者の標準報酬月額の平均額）に基づき、次のとおりとなります。
320,000円（令和3年4月保険料分から適用）
※退職時の標準報酬月額がこの額以下の場合は、その標準報酬月額が適用されます。

※賞与については、3月に支給された分から変更後の保険料率が適用されますので、ご注意ください。

令和3年3月分（4月30日納期分）から（任意継続被保険者の方は、令和3年4月分〔4月12日納期分〕から）
※なお、健康保険料率につきましては変更ありません。（昨年度同様10.40％）

おめでとうございます！おめでとうございます！
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34第 回

3ヵ月後体重増減

歩

総歩数

4 月令和3年 5 月令和3年 6 月令和3年

ひと言

保健師だより
vol.1

健康診断は、はたらく人に必須です！

コロナ禍でも健康診断を受けるべき３つの理由

実は、はたらく皆さんには健康診断を受ける義務があります。（労働安全法 第６６条第１項）
　●事業主：健康診断を行い社員の健康を守る義務がある
　●労働者：事業者が行う健康診断を受けなければならない

コロナ禍での健康診断受診のポイント
◆健診施設で受ける場合
　●施設が実施している感染症対策を
　　確認する
　●空いている日時を健診機関に確認
　　して予約する

生活習慣病やがんの兆候をいち早く知るには、健康診断を受けることです！

①コロナで生活が変わり
　生活習慣病のリスクが増えた

②生活習慣病やがんは
　知らない間に重症化しやすい

③基礎疾患があると新型コロナ
　感染症が重症化しやすい 

　新型コロナ感染症により生活が大きく変わり、当たり前の生活や健康が大切と再確認した1年でしたね。その中で「コロナで
健康診断を受けるのが不安」といった声も聞こえてきます。しかし、コロナは防いだけれど「生活習慣病を発症した」「がんが進
行した」となっては本末転倒です。「もっと早く受診しておけばよかった…」と後悔しないためにも、年に1度の健康診断は必ず
受けましょう。 

※被扶養者の方へ 

外出自粛 

肥満 糖尿病

高血圧

健診前の検温 健診前後の手洗い

マスクの着用 会話は控える 距離をとって並ぶ

保健師 加藤

心血管
疾患

お酒や間食が
増えた

ジムに
行けなかった

生活リズムが
変わった

これからも安心して暮らしていくには、健康な体があってこそ。ご自身のため・大切な人のために
健康診断を受けましょう。健診結果で気になることがありましたらご相談ください。 

今だからこそ受けたい

健 康 診 断

 パート先等で健康診断を受けている方は、被保険者の勤務先または健保組合まで健診結果をご提出ください。
後日健康情報をお送りします。 

参考文献：厚労省　新型コロナウイルス感染症の“いま”についての10の知識
　　　　　米国疾病予防管理センター　People with Certain Medical Conditions
　　　　　日本人間ドック学会　健康診断実施時における新型コロナウイルス感染症対策について

駅や勤務先では、
極力エレベーター
やエスカレーター
を使わず階段を利
用する。

健康管理も
仕事のうち！ 

基本の感染症対策も忘れずに！

コロナ禍の
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34第 回 （4月～6月）西パケ健保

3ヵ月で70万歩目標

●空いた時間・場所を選ぶ　　●他の人との距離を確保する　　●すれ違う時は距離をとる

・歩数計は、通勤中、仕事中、買い物やスポーツ中も携帯。
・毎日、歩数計の数値（歩数計の実際の数値）をスコアカードに記入。
・3ヵ月の数値の合計を総歩数欄に記入。
※事業所へ事前にお申し込みください。
※スコアカードは、ホームページ（https://packagingkenpo.jp/）からのダウンロード、または本誌のコピーをご使用下さい。

令和3年4月1日～令和3年6月30日

令和3年7月16日まで

実施期間

スコアカード提出手順と期日

実施方法

令和3年3月31日まで

参加方法と期日

令和3年4月1日時点での被保険者及び20歳以上の被
扶養者（実施期間中に資格喪失された場合は参加資格が
無くなります）

※歩数の集計はお間違えのないよう、また必ず期日までに提出いただくようお願いします。

スコアカード 事業所
参加申込書

（事業所にあります）
健康保険
組合

健康保険
組合

参加資格

コロナ太りやステイホームの体力低下を感じていませんか？
「チャレンジ・ウォーキング」で解消しましょう！

感染症対策は万全に

歩数をはかると、日々のからだの変化や傾向が

見えてくるかも！？ 

運動は続かない・・・という方も、チャレンジ・

ウォーキングで一緒に頑張ってみませんか？

期間中70万歩以
上を達成された方
には商品券を
プレゼント

ご参加ありがとうございました。今回もぜひご参加ください。

第33回チャレンジ・ウォーキング結果
参加者総数 788名　　　参加事業所数 53事業所　　　目標達成者数 595名




