
健康診断・特定健康診査　と　簡易成人病健診　健診項目一覧表

西日本パッケージング健康保険組合
（平成29年度時点、平成30年度から特定健康診査（定期健康診断）の項目が変更になる予定です）

健診名称 定期健康診断 簡易成人病健診 特定健康診査

関連法等 安衛法第66条、則第44条 健保組合独自 高齢者医療確保法
健診機関により項目の追加あり

対象年齢 ３５歳と４０歳以上 ３５歳以上 ４０歳以上
質問（問診）
　既往歴、服薬歴、喫煙歴など
計測 身長 ■ ○ ○

体重 ○ ○ ○
肥満度・標準体重 ○ ○ ○
腹囲 ▲ ○ ○

視力 ○ ○
聴力 ○ ○
理学的所見（身体診察） ○ ○
血圧 ○ ○ ○
医師の判断（判定） ○ ○ ○
医師の意見 ○
総コレステロール定量
中性脂肪 ○ ○ ○
HDL－コレステロール ○ ○ ○
LDL－コレステロール ○ ○ ○
AST（GOT） ○ ○ ○
ALT（GPT） ○ ○ ○
γ－GT（γ－GTP） ○ ○ ○
ＡＬＰ
総蛋白 ○
アルブミン
総ビリルビン
ＬＤＨ
アミラーゼ
空腹時血糖 ○ ○ ○
ヘモグロビンA１ｃ ● ○ ●
尿糖 半定量 ○ ○ ○
血清尿酸 ○
ヘマトクリット値 ○ ■
血色素測定 ○ ○ ■
赤血球数 ○ ○ ■
白血球数 ○
血小板・血液像 ○
尿蛋白半定量 ○ ○ ○
潜血 ○
尿沈査
血清クレアチニン ○
肺活量
１秒量・１秒率

心機能 １２誘導心電図 ○ ○ ■
肺 胸部X線 ○ ○

胃部Ｘ線 ○
胃内視鏡 （人間ドックで希望者が受診）

直腸検査 （人間ドックで希望者が受診）

便潜血反応検査 ○（２回法）
○（両眼） ■

（人間ドックで受診）

（視触診+）エコー △
（視触診+）マンモグラフィ △

子宮細胞診（頚部細胞診） △
前立腺検査（PSA) ○（50歳以上必須）
血液検査（HBｓ抗原） ○（40歳以上1回のみ）
血液検査（HCV抗体） ○（40歳以上１回のみ）

○　…　必須項目
△　…　受診者の希望に基づき選択的に実施する項目
▲　…　医師の判断により省略可（妊娠中の女性など）
■　…　医師の判断に基づき選択的に実施する項目
●　…　空腹時血糖の検査ができない場合ヘモグロビンA１ｃで代替化

○ ○ ○
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網掛け（グレー）の健診項目が、定期健康診断以外の健診項目


	H26健診項目　確定

