
令和
6年度
ご自宅の近くで受診できる巡回型健診のご案内です

「巡回型被扶養者健診」について
当健康保険組合では、奥様向けに乳がん・子宮がん検診を加えた生活習慣病健診を実施しており、
今年も、北海道から九州・沖縄までの約491会場、約2,363日の受診日をご用意
しました。ぜひこの機会に受診してください。
※ 6月中旬には、「東振協」の巡回健診（申込期限：7月中旬、受診期間：10月～12月、申込時は健診の日時を指定できません）

の案内も行います。なお、この健診との重複受診はできません。
※ この案内は、4月1日時点の情報でお送りしています。現在すでに被扶養者でない方は、申し込みできませんのでご注意

ください。健診受診日に被扶養者の資格が必要です。

近畿地区　　 ： 2024年12月31日（火）　健診日の1ヶ月前までに必ず着くようにお申し込みください。

近畿地区以外 ： 2024年10月31日（木）　健診日の2ヶ月前までに必ず着くようにお申し込みください。
※ 締め切りを過ぎてからのお申し込みにつきましては、（一財）京都工場保健会へお電話でお問い合わせください。（次頁、お問い合わせ先

へお願い致します。）
※ 申込用紙にご記入の上、同封の返信用封筒にてお送りください。尚、返信用封筒を紛失された場合等は、封筒を各自でご用意いただき、

送付をお願い致します。（次頁、送付先へお願い致します。）

西日本パッケージング健康保険組合

お申込期限

実施医療機関

このご案内は
対象者の方へ直接

送付させて
いただいております。

被扶養者健診のご案内被扶養者健診のご案内

被扶養者健診の流れ

❸ 準備
健診日の約2週間前までに受診案内・検査キット到着

※ 受付時間（指定有）は受診案内に記載されています。
⇨ 問診回答

❹ 健診
受診　※ 指定受付時間にお越しください。

❺ 結果
約1ヶ月後に健診結果通知

❷ 予約確定

翌営業日 メールにて健診日・会場のお知らせ

3～4週間後 申込確認書（はがき）にて
 健診日・会場のお知らせ

【近畿エリア】

【近畿エリア以外】

❶ 予約申込

スマホで右記二次元コードを読み取り、Web申込画面へアクセスしてください。

郵送

同封の申込用紙に
必要事項を記入

⇩
返信用封筒で郵送

複数の方のお申し込みをされる場合は、申込画面から同じ作業を行ってください。

※ 迷惑メール対策などでメールが届かない場合は、
「k-yoyaku@hokenkai.jp」を受信設定してください。

パスワード〔np215k84〕とメールアドレスを半角英数でご入力ください
⇨ 返信メールから申込
⇨ 登録完了お知らせメール

ｴﾇﾋﾟー  ﾆ ｲﾁ ｺ ｹ゙ｲ ﾊﾁﾖﾝ

スマートフォン

総合健診センター、山科健診クリニック、宇治健診クリニック、
神戸健診クリニック、姫路健診クリニックをご希望の場合　
申込案内（封筒）が到着後にご自身で予約

2～3週間後 申込確認書（はがき）が届く
後日、健診実施機関より
はがきにて健診日・会場のお知らせ3～4週間後

※ スマートフォン・PCからお申し込みいただいた方は、申込用紙の郵送は不要です。
※ 申し込みされた内容は、緊急連絡時（天災による中止等）や受診勧奨など、健康診断に関する内容に使用する場合があります。
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●北海道●� 実施医療機関：公益財団法人　北海道労働保健管理協会

都道府県 地区 会場名 日程 会場コード
乳房

子宮 交通手段
超音波 マンモ

北海道 札幌市

健診センター診療所

７月１日（月） 010020001 ○ ○ ○

地下鉄「白石」駅より徒歩10分

７月５日（金） 010020002 ○ ○ ○

７月８日（月） 010020003 ○ ○ ○

７月12日（金） 010020004 ○ ○ ○

７月19日（金） 010020005 ○ ○ ○

７月22日（月） 010020006 ○ ○ ○

７月29日（月） 010020007 ○ ○ ○

８月５日（月） 010020008 ○ ○ ○

８月９日（金） 010020009 ○ ○ ○

８月16日（金） 010020010 ○ ○ ○

８月19日（月） 010020011 ○ ○ ○

８月23日（金） 010020012 ○ ○ ○

８月26日（月） 010020013 ○ ○ ○

９月２日（月） 010020014 ○ ○ ○

９月９日（月） 010020015 ○ ○ ○

９月13日（金） 010020016 ○ ○ ○

９月20日（金） 010020017 ○ ○ ○

９月27日（金） 010020018 ○ ○ ○

９月30日（月） 010020019 ○ ○ ○

10月４日（金） 010020020 ○ ○ ○

10月11日（金） 010020021 ○ ○ ○

10月18日（金） 010020022 ○ ○ ○

10月21日（月） 010020023 ○ ○ ○

10月25日（金） 010020024 ○ ○ ○

10月28日（月） 010020025 ○ ○ ○

11月８日（金） 010020026 ○ ○ ○

11月11日（月） 010020027 ○ ○ ○

11月15日（金） 010020028 ○ ○ ○

11月18日（月） 010020029 ○ ○ ○

11月22日（金） 010020030 ○ ○ ○

11月25日（月） 010020031 ○ ○ ○

12月２日（月） 010020032 ○ ○ ○

12月６日（金） 010020033 ○ ○ ○

12月９日（月） 010020034 ○ ○ ○

12月13日（金） 010020035 ○ ○ ○

12月16日（月） 010020036 ○ ○ ○

１月10日（金） 010020037 ○ ○ ○

１月17日（金） 010020038 ○ ○ ○

１月20日（月） 010020039 ○ ○ ○

１月24日（金） 010020040 ○ ○ ○

１月27日（月） 010020041 ○ ○ ○

１月31日（金） 010020042 ○ ○ ○

札幌総合健診センター

７月２日（火） 010030001 ○ ○ ○

地下鉄「大通」駅36番出口より徒歩１分

７月４日（木） 010030002 ○ ○ ○

７月９日（火） 010030003 ○ ○ ○

７月16日（火） 010030004 ○ ○ ○

７月18日（木） 010030005 ○ ○ ○

７月23日（火） 010030006 ○ ○ ○

７月30日（火） 010030007 ○ ○ ○

８月１日（木） 010030008 ○ ○ ○

８月６日（火） 010030009 ○ ○ ○

８月７日（水） 010030010 ○ ○ ○

８月20日（火） 010030011 ○ ○ ○

８月21日（水） 010030012 ○ ○ ○

８月27日（火） 010030013 ○ ○ ○

８月28日（水） 010030014 ○ ○ ○

８月29日（木） 010030015 ○ ○ ○

９月３日（火） 010030016 ○ ○ ○

９月５日（木） 010030017 ○ ○ ○

９月10日（火） 010030018 ○ ○ ○

９月11日（水） 010030019 ○ ○ ○

９月17日（火） 010030020 ○ ○ ○

９月19日（木） 010030021 ○ ○ ○

９月24日（火） 010030022 ○ ○ ○

９月25日（水） 010030023 ○ ○ ○

10月１日（火） 010030024 ○ ○ ○

10月３日（木） 010030025 ○ ○ ○

令和６年度 健康診断会場一覧
□  ここに掲載された医療機関は、全国で健康診断を実施するにあたり、健康保険組合からの委託を受けて（一財）京都工場保健会が

契約をした健診実施医療機関です。

□ ご希望の会場をお選びください。

□ 都合により、やむを得ず健診会場および日程を変更する場合がありますので予めご了承ください。

□ 下記一覧表に記載のない項目は全会場で実施しております。

この制度を利用できる方
35歳以上の女性被扶養者（2025年3月31日時点）
但し、受診日に資格を喪失している場合は受診できません。

健診費用
自己負担金 3,000円（税10％含）
受診日当日に、受付でお支払いください。

実施日及び実施会場
同封の【健康診断会場一覧】よりご希望の会場をお申し込みください。

受診期間
近畿地区　　 ： 2024年6月末～2025年3月中旬
近畿地区以外 ： 2024年7月　～2025年1月末

注意事項
※ 都合により、やむをえず健診会場および日程を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。（変更が生じ次第、ご連絡します。）
※ 各会場は、定員になり次第、お申し込みを終了させていただきます。
※ 当日の受付時間は各医療機関で指定させていただきます。あらかじめご了承ください。

なんと、
約30,000円
（税10％含）の

健診＋婦人科検診が
3,000円
（税10％含）で
受診できます。

たいへんお得です！

一般財団法人 京都工場保健会 家族健診課
〒611-0031 京都府宇治市広野町成田1-7

0120-89-1290

受付時間は月曜日から金曜日の9時～16時の間
（ただし祝日を除く）
健康診断申込後、お伝えする事がある場合は左記
電話番号からご連絡させていただきます。

尚、お申し込み後の変更・キャンセルの際は、必ず各医療機関までご連絡ください。

健診内容

※ 重複受診はできません、いずれかを選択してください。

検査項目 検査内容
身体計測 （身長・体重・腹囲・BMI・視力・聴力）
血圧測定
尿検査
心電図検査
胸部X線直接撮影法
血液検査
内科一般診察
胃部X線撮影法
乳房検査 ※ （超音波検査法・マンモグラフィ法1方向）
子宮検査 （医師採取法）
大腸検査 （便潜血検査2回法）
眼底検査 （両眼）

肥満度の算出、視力、聴力の検査
高血圧、低血圧による循環器系疾患の検査
糖尿病、腎臓疾患等の検査
心疾患および循環器疾患の検査
肺がん、結核等呼吸器系疾患の検査
貧血、糖尿病、腎・肝機能等の検査
自他覚症状の有無
胃・十二指腸疾患の検査
乳がん、その他乳房疾患の検査
子宮がん等の検査
便潜血反応による大腸がん等の検査
動脈硬化、糖尿病等の検査

よくある質問

ちょっとのぞいてみませんか。
－健診会場へようこそ－

巡回健診 乳がんと
乳がん検診について 子宮頸がんについて
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